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Sinopsis

Este libro analiza los principales desarrollos empiricos, tedricos y aplicados de aprendi zaje generado mediante
condicionamiento clésico e instrumental.

Se trata de procesos que en su momento constituyeron la espina dorsal del enfoque conductista en la
psicologia cientifica, y que en las ultimas décadas han experimentado una reinterpretacion cognitiva y un
notable avance, tanto en lo que respecta al conoci miento de su base psicolégica como neurobioldgica.

Por eso, aunque se trata de observaciones en parte provenientes de investigacion basi ca animal, el libro se
centra muy especialmente en los desarrollos mas recientes y rele vantes con implicaciones practicas para las
personas. De ahi que dedique una atencién especial a la incidencia de estos procesos en la aparicion de
algunas alteraciones con ductuales y patologias, como las drogodependencias, las fobias o la depresion, asi
como a su tratamiento. Y todo ello sin olvidar otros asuntos mas sofisticados, que hoy se consideran de
especial calado para la comprensién de la naturaleza humana, como

el papel de la conciencia en muchos procesos de condicionamiento, frente a su carac ter automatico e
inconsciente en otros casos.

Contra lo que a veces se considera, esta materia, histéricamente nuclear en la carrera de psicologia, esta
experimentando importantes avances en los ultimos afios, que el libro recoge con notable acierto, ademas de
plantear cuestiones que deberan esperar a futuras aclaraciones.

Los autores, Manuel Froufe, Carmen Nieto, Benjamin Sierray Carmelo Pérez, son profesores en la
Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Madrid con dilatada experiencia en la materia.
Indice



Capitulo 1. Introduccién: algunas consideraciones previas

1.1. Antecedentes de la psicologia del aprendizaje

1.2. Aprendizaje asociativo: asimilando regularidades ambientales
1.3. Experimentacion animal

1.4. Nocion de aprendizaje (asociativo-conductual)

PARTE I: FORMAS ELEMENTALES DE APRENDIZAJE

Capitulo 2. Los reflejos y su modificacion: aprendizaje preasociativo
2.1. Los reflejos

2.2. Cambios en los reflejos

2.3. Patrén de las reacciones emocionales y su cambio

2.4, Teoria de los procesos oponentes

PARTE II: APRENDIENDO RELACIONES ENTRE EVENTOS
Capitulo 3. Condicionamiento clasico: fundamentos

3.1. Pavlov y el origen del condicionamiento clasico

3.2. Elementos del CP

3.3. Respuestas susceptibles de ser condicionadas

3.4. Algunos casos bastante especiales

3.5. El curso de la asociacion

3.6. Generalizacion y discriminacion

3.7. (Importancia de) la disposicion cronoldgica de los estimulos
Capitulo 4. Condicionamiento clasico: principios y teorias

4.1. ¢ Qué se asocia en el condicionamiento?

4.2. ¢ Por qué se asocia?: contiglidad vs. contingencia

4.3. ¢ Cémo se condiciona?: modelos explicativos

4.4, Condicionamiento humano

PARTE Ill: APRENDIENDO (DE) LAS CONSECUENCIAS DE NUESTRA CONDUCTA
Capitulo 5. Condicionamiento instrumental: refuerzo positivo
5.1. Antecedentes histdricos y nocion de Cl

5.2. Tipos de CI

5.3. Elementos del CI

5.4. Relacion conducta-refuerzo

5.5. Programas de refuerzo

5.6. Cl humano: ¢ es indispensable la conciencia?

Capitulo 6. Condicionamiento instrumental: el castigo

6.1. El castigo

6.2. Perjuicios de las adversidades inevitables: indefension aprendida
PARTE IV: TECNICAS APLICADAS DERIVADAS DEL CONDICIONAMIENTO
Capitulo 7. Condicionamiento: aplicaciones

7.1. Aplicaciones derivadas del CP

7.2. Aplicaciones derivadas del ClI

7.3. Consideraciones finales



Paraninfo Colombia Calle José Abascal, 56 (Utopicus). Oficina 217. 28003 Madrid (Espafia)
Tel. (+34) 914 463 350 Fax
clientes@paraninfo.co www.paraninfo.mx



