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Sinopsis

El cuidado estético de manos y pies
contribuye a reforzar la confianza y el bienestar,
ademas de prevenir diversas enfermedades

o lesiones en muchos casos.

Este libro desarrolla los contenidos del médulo profesional de Estética de manos y pies, de los Ciclos
Formativos de grado medio en Peluqueria y Cosmética Capilar, y en Estética y Belleza, pertenecientes a la

familia profesional de Imagen Personal.

Estética de manos y pies explica los principales fundamentos de la estética de manos y pies, asi como sus
cuidados fundamentales y las premisas para su correcto cuidado y embellecimiento. Proporciona al alumnado
las competencias necesarias para el desempefio de las funciones de un manicurista especializado y las
herramientas para una correcta insercion en el mundo laboral.

La obra incluye una unidad exclusivamente dedicada al cuidado y embellecimiento es-tético de las manos y
pies del publico masculino, detallando aquellas caracteristicas de su tipo de piel, asi como las particularidades
gue se deben tener en cuenta en los servicios de manicura y pedicura masculina.

Tania Pellicer Zamora es graduada superior en Estilismo y Direccion de Peluqueria y actualmente es docente
de Ensefianza Secundaria en la especialidad de Peluqueria.



Maria Teresa Robles Rodriguez es graduada en Peluqueria y Estética, y ha realizado formacién continuada
con diversas casas comerciales. Actualmente es docente de la especialidad de Peluqueria y Estética.

Ambas autoras tienen una dilatada experiencia profesional en el sector de la Imagen personal y la peluqueria,
al haber estado a cargo de sus propios salones de belleza durante mas de 15 afios.
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