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Sinopsis

El conocimiento de los procesos que intervienen
en el aprendizaje motor posibilita realizar
una correcta planificacidon docente y deportiva, asi como
preparar laintervenciony evaluar
la consecucién de competencias especificas

0 de objetivos marcados.

Este libro desarrolla los contenidos del médulo profesional de Metodologia de la Ensefianza de Actividades
Fisico-Deportivas, del Ciclo Formativo de grado superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva,

perteneciente a la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas.

Metodologia de la ensefianza de actividades fisico-deportivas esta estructurado en nueve unidades en las que
se desarrollan los contenidos publicados en el BOE y en los boletines de las diferentes comunidades

autébnomas. Entre estos contenidos destacamos:

--- Conceptos tedricos sobre el control y el aprendizaje motor del ser humano.
--- La programacion didactica como herramienta para preparar la actuacion docente y desarrollo de los tres



momentos en la programacion: planificacion, intervencion y evaluacion.

--- Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y adaptacién a la nueva Ley de Educaciéon (LOMLOE).

--- Estilos y técnicas de ensefianza, estrategia en la practica, Ultimas tendencias metodoldgicas y tratamiento
de la atencién a la diversidad.

--- La evaluacién: tipos, instrumentos y técnicas de evaluacién, diferentes ejemplos para adaptar al contexto y a
las necesidades.

Las unidades de este libro se han desarrollado para facilitar un método de aprendizaje activo, participativo y
significativo. Para ello, se ha incluido una gran cantidad y variedad de actividades, casos practicos, tablas,
figuras, ejemplos, cuadros explicativos, paginas web de interés, y bibliografia.
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