
 

 

Masaje terapéutico. Teoría y práctica
 

Sinopsis
 

Comprensible y fácil de leer, el presente libro contiene información esencial para emprender el oficio de

masajista profesional. El lector adquirirá los conocimientos básicos sobre el cuerpo humano y sus funciones, a

la vez que conocerá las técnicas de masaje y dominará sus facetas terapéuticas, que incluyen las distintas

clases de masaje especializado: masaje deportivo, masaje prenatal, masaje durante el parto, masaje linfático,

terapia neuromuscular, reflexología, etc.
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