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Sinopsis

Los deportes y todas sus reglas son diversion, disciplina y salud. Practicar baloncesto, atletismo, voleibol o
futbol supone esfuerzo, exigencia, compromiso, pero también, amistad y felicidad. Por el abecedario, letra a
letra, etapa a etapa, correremos, saltaremos y competiremos con los deportes.

El mundo de los deportes es un mundo lleno de valores. Es importante distinguir en ellos aquello que nos
ayuda a crecer como personas que vivimos en sociedad de aquello que destruye.

La educacion en el deporte es un tema recurrente sobre el que conviene incidir frecuentemente con nuestro
alumnado. Podemos destacar la importancia de hacer deporte y el perjuicio que causan el sedentarismo para
la salud.

Materias: Cuentos y Poesia - Tematica: Autocuidado - Letra: MAYUSCULAS

Incluye Guia de Lectura. Solicitala mas abajo en el apartado "Recursos para profesores”

A partir de 5 afios

Autor

Rafael Cruz-Contarini nacié en Montilla, una ciudad de la campifia cordobesa, pero reside en Sevilla desde
1988. Licenciado en Ciencias de la Educacién, desempefia tareas docentes. Aunque apasionado por la lirica,
su incursion como escritor en el mundo de la poesia infantil surge casualmente en el transcurso de su actividad

profesional. Tiene publicados varios titulos en la editorial Everest y es ganador de la V edicién del concurso



Luna de aire y accésit de la IV edicion.

llustrador
Rafael Salmerdn nacié en Madrid en 1972. Desde pequefiito no ha parado de dibujar: primero en los
cuadernos del colegio y después para los libros y cuentos que tanto le gusta ilustrar y, desde hace algun

tiempo, también escribir. Es el ilustrador de la serie de libros De la A a la Z del autor.
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