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Sinopsis

Los conocimientos de primeros auxilios nos permiten poder actuar en las diversas situaciones de emergencia
que se producen en la vida cotidiana.

Este manual presenta con claridad, rigor y sencillez las nociones bésicas para la intervencién de urgencia.

Se presentan y desarrollan las principales claves de los primeros auxilios de forma ordenada y practica.
Aspectos tan imprescindibles como el reconocimiento y actuacion en la parada cardiaca o en la obstruccion de
la via aérea, el manejo mas adecuado de urgencias comunes por agentes externos como traumatismos,
picaduras, ahogamientos, descargas eléctricas, lesiones por frio o calor, los signos que nos deben poner alerta
por enfermedades comunes como la cardiopatia isquémica o los problemas respiratorios, tienen cabida en este
manual.

También se incluyen propuestas de composicidén de botiquines de primeros auxilios, pautas para el manejo de
accidentes con victimas mdultiples y sencillas normas para la clasificacién inicial de heridos segun su gravedad.
Ademas de contenidos relacionados con los principios basicos de primeros auxilios, ética, normativa, apoyo
psicoldgico, nociones sobre anatomia y asistencia a personas con necesidades especiales.

La obra responde fielmente al curriculo del médulo formativo MF0272_2 Primeros auxilios, regulado por los
reales decretos que definen los diversos Certificados Profesionales de los que forma parte este contenido. Al
tratarse de un modulo transversal, se integra en distintos certificados y, en este caso, también en distintas
familias profesionales.

El libro incluye una cuidada seleccién de fotografias, graficos, tablas y, en los casos en los que resulta



necesario, ilustracion del paso a paso para una mejor comprension del contenido tedrico y practico, asi como
actividades de autoevaluacion al final de cada unidad. Solucionario disponible en www.paraninfo.es.

El equipo autoral estd compuesto por profesionales sanitarios con amplia experiencia y especializados en la
gestion de urgencias y emergencias.
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