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Sinopsis

Este libro desarrolla los contenidos que integran el médulo de Insercidn laboral, sensibilizacion
medioambiental y en la igualdad de género que se incluye dentro del area profesional de Orientacién laboral y
gue a su vez se integra en la familia profesional denominada Formacion complementaria.

Los autores presentan de manera sencilla y muy didactica las claves para hacer accesibles a todos los
interesados los tres bloques de materias que se abordan. Se ofrecen las estrategias necesarias para alcanzar
la ansiada insercién laboral, una sensibilizacion real y comprometida con el medio ambiente y para hacer
realidad en nuestra sociedad la igualdad de género.

Para lograrlo se utilizan recursos adicionales: autoevaluacion, ejercicios y propuesta de actividades practicas.
Esta obra pretende ayudar a los formadores de la accion formativa a la que este médulo va vinculada. Y lo
hace con la extension e intensidad adecuada para que encaje con el nimero de horas asociado a la formacion.
Aspectos como las técnicas y recursos facilitadores de la insercion laboral, la responsabilidad medioambiental
vinculada al ejercicio de la actividad profesional y la sensibilizacién en la necesidad de alcanzar la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres son los objetivos de este libro. Este libro es el instrumento idéneo para
lograrlo.

Indice

1. INSERCION LABORAL
1.1. Situacién y tendencias del sector productivo objeto de formacion

1.2. Desarrollo de estrategias personales propias para la busqueda de trabajo



1.2.1. Autoconocimiento

1.2.2. Conocimiento del puesto de trabajo

1.3. Buscar trabajo con agenda

1.4. Canales de empleo

1.5. Cémo ganar la seleccién

1.5.1. El curriculum vitae

1.5.2. La carta de presentacion

1.5.3. Entrevistas

1.6. Emprendedores

1.6.1. Plan de negocio

1.6.2. Montar empresas

1.6.3. Ayudas al emprendedor

1.6.4. Capitalizacion de prestaciones

2. SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL

2.1. El medio ambiente

2.1.1. Humanos y medio ambiente

2.1.2. Principales causas y efectos del deterioro del medio ambiente
2.1.2.1. El efecto invernadero

2.1.2.2. La lluvia acida

2.1.2.3. El deterioro de la capa de ozono

2.1.2.4. La desertificacion

2.1.2.5. La destruccion de los bosques

2.1.2.6. La contaminacion de las aguas

2.1.2.7. La contaminacion del suelo

2.1.2.8. La pérdida de biodiversidad

2.1.2.9. El sistema de transportes

2.1.2.10. Los residuos

2.2. El cambio climético

2.2.1. Condiciones para que la sociedad reaccione ante el cambio climatico
2.2.2. Tres metas de la comunicacion frente al cambio climatico
2.3. El desarrollo sostenible

2.4. Las soluciones basadas en la naturaleza (NBS)

2.5. Buenas préacticas ambientales en la actividad profesional
2.5.1. Buenas practicas con los recursos naturales
2.5.1.1. El agua

2.5.1.2. La energia

3. SENSIBILIZACION EN LA IGUALDAD DE GENERO
3.1. Igualdad legal e igualdad efectiva

3.1.1. Conceptos basicos en igual de género

3.1.2. Normativa aplicable en igualdad de género

3.2. Igualdad en el &mbito laboral

3.2.1. Sectores productivos

3.2.2. Conciliacién de la vida laboral y familiar



Paraninfo Colombia Calle José Abascal, 56 (Utopicus). Oficina 217. 28003 Madrid (Espafia)
Tel. (+34) 914 463 350 Fax
clientes@paraninfo.co www.paraninfo.mx



