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Sinopsis

Este manual es una herramienta esencial para quienes buscan integrarse en el mercado laboral o iniciar su
propio negocio.
A través de sus cuatro bloques, explora temas clave como la estructura y dindmica del mercado de trabajo, los
contratos, el Estatuto de los Trabajadores y el papel de los agentes sociales. También ofrece estrategias para
la bausqueda de empleo, desde el uso de servicios y redes como EURES hasta técnicas practicas y formacion
profesional. En el ambito del emprendimiento, se analiza el trabajo autbnomo, las formas de asociacién y los
pasos para desarrollar proyectos empresariales. Finalmente, se profundiza en la cultura empresarial,
abordando la diversidad, funciones y actividad comercial de las empresas, ofreciendo una guia completa para
el desarrollo profesional y

personal.

El contenido de la obra responde al previsto en la especialidad formativa Orientacién laboral y emprendimiento
identificada con cédigo SSCE110PO.
Se incluye una cuidada propuesta de actividades practicas para facilitar y afianzar el aprendizaje.

El equipo autoral cuenta con una amplia trayectoria laboral y académica como docentes especializadas en
Formacidn para el Empleo.
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