
 

 

VIVIR Y COCINAR DE FORMA SANA 

Sinopsis
Dirigido, en primera instancia, a la mujer de hoy —sin duda la más presionada por unos estrictos cánones de

belleza y por las obligaciones surgidas del intento por compatibilizar todas las facetas que conforman su

vida—, en este libro se encuentran las claves del equilibrio físico y nutricional, que contempla Vivir y cocinar de

forma sana como el método más efectivo de lograr un cuerpo saludable y, por tanto, bello.

En definitiva, sanos y sencillos hábitos, rebosantes de salud y de lógica, que pueden aplicarse a todo el

mundo, pues tienen en la ciencia y el sentido común su base más profunda, y en Vivir y cocinar de forma sana,

el objetivo perseguido.
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