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Sinopsis

Cocinar para uno mismo y para aquellos que le rodean no sélo es sano y barato —como nos proponemos

mostrar con esta obra—, sino que se convierte en un placer para todos los sentidos. Preparando las recetas
que les sugerimos y atendiendo a las indicaciones que les proporcionamos sacaran adelante el menu diario,
complaceran a sus familiares y amigos, sorprenderan a sus invitados y seduciran a sus parejas. Preparados,

hoy cocina papa.

Indice
No disponible

Paraninfo Colombia Calle José Abascal, 56 (Utopicus). Oficina 217. 28003 Madrid (Espafia)
Tel. (+34) 914 463 350 Fax
clientes@paraninfo.co www.paraninfo.mx



