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Sinopsis

Vivir con menos es una guia de practicas ecolégicamente sostenibles, una coleccion de propuestas para
concienciar y optimizar los recursos, los del planeta y también los que afectan a nuestro bolsillo en el dia a dia.
Grifos que gotean, ducha o bafio, cisternas llenas o0 a medias, lavar la vajilla a mano o a maquina, bombillas
convencionales o de bajo consumo... Son preguntas y dudas cotidianas que impactan mas de lo que creemos
en nuestra economia y en el entorno que nos rodea.

El autor nos ofrece pequefios y grandes trucos para ahorrar en la vida diaria. Un repaso exhaustivo a temas de
impacto mundial y a la vez cotidiano: el agua, la alimentacién, la energia, el transporte, el consumo y los
residuos. De forma amena y muy grafica nos presenta apuntes de ecologia y curiosidades que nos guian a lo
largo de un libro que nos hara pensar y plantearnos nuevos habitos, nuevas costumbres que redundaran en
beneficio de nuestro ahorro y también en la salud del planeta que heredaran nuestros hijos.

En este libro se hallaran consejos para limitar la parte que nos corresponde en el deterioro ecoldgico del
planeta. Cambiar aspectos de lo cotidiano son pasos pequefios pero decididos en pos de la sostenibilidad.
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