
 

 

Alzheimer. Guía práctica para conocer,
comprender y convivir con la enfermedad
 

Sinopsis
 

Se ha preguntado alguna vez… 

• ¿Qué papel desempeñan los cuidadores en la atención a los pacientes de Alzheimer? 

• Si influye la genética en la enfermedad de Alzheimer. 

• ¿Cómo diferenciar la pérdida de memoria al inicio de la enfermedad de los olvidos habituales de las personas

mayores? 

• Si existe prevención para la enfermedad de Alzheimer. 

• ¿Cómo evitar la pérdida de peso y apetito en los pacientes de Alzheimer? 

• Si protegen el café y otras bebidas con cafeína frente al Alzheimer. 

• ¿Dónde estará mejor el paciente con Alzheimer, en su hogar o en una residencia geriátrica? 

En formato pregunta-respuesta, por fin a su alcance y de la mano de dos especialistas, 

todas las claves sobre la enfermedad de Alzheimer. 

Una guía práctica que resuelve de manera definitiva y veraz sus dudas sobre diagnóstico y tratamiento,

prevención, alimentación, estilo de vida y la forma de tratar trastornos de conducta alimentaria durante la

enfermedad.

Visite el blog: http://www.elalzheimer.com/
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Miembro fundador de la Sociedad Neurológica Asturiana y numerario de honor de la Sociedad Española de

Neurología.
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Santiago y doctor por la Autónoma de Barcelona. Especializado en Medicina Interna y Neurología en el

Hospital Sant Pau de Barcelona. Ha sido jefe de servicio de Neurociencias clínicas del Instituto de Asistencia
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