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Sinopsis
¢, Cudntas veces os habéis encontrado con moscas y mosquitas zumbando en la casa? ¢ Cuantas veces o0s han

molestado las avispas cuando estabais comiendo tranquilamente en la terraza? ¢ Y cuantas veces habéis

soltado un grito porque os habéis topado con una preciosa arafia en mitad de la noche?

Roedores, hormigas, arafas, polillas de la ropa o de la comida, termitas, moscas, avispas y otros insectos.

En esta obra encontraréis consejos y trucos para reconocer a estos bichitos (o bichotes) en nuestras casas,
para prevenir o para manejarlos con eficacia, de una forma barata y ecoldgica: a partir de ahora los aceites

esenciales, esprais, trampas naturales o la limpieza a fondo seran vuestros aliados.

CHLOE METAHRI, DEL BLOG MY SLOW LIFE

Con un master en e-Business, Chloé es ahora consultora y formadora en visibilidad web. También aporta su

experiencia a las empresas como gestora de proyectos digitales.



Su blog, My Slow Life, se lanz6 en verano de 2015 coincidiendo con su transicion hacia lo natural y la
reduccién de residuos. En este blog comparte sus aventuras y sus experiencias cotidianas. Habla de todo:
residuos cero, alimentacion, belleza y salud, nifios, animales, moda, jardineria y bricolaje. Su nuevo estilo de
vida resulto ser un verdadero soplo de aire fresco, que le permitié a ella y a su familia encontrar alternativas a

lo que la sociedad ofrece, jademas de ahorrar dinero y respetar a la Madre Naturaleza!

Y, ENTONCES, ¢(ESTE LIBRO?

Chloé es una parisina que se ha trasladado al campo con unas cuantas fobias en las maletas y un reverencial
horror a los insectos. Y en el campo hay muchos, de todo tipo! Pero, como fuera, jtenia que adaptarse! Asi
gue una cosa llevd a la otra 'y desarrollé y descubrié toda una serie de consejos y trucos eficaces, todos de
origen natural y siguiendo la filosofia cero residuos/cero pesticidas, para asi poder vivir en armonia con los

bichos de su casa.

Puedes seguirla en:

* Su blog: www.myslowlife.fr

* Su Instragram: @myslowlifegreen
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