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Sinopsis

En esta obra, Robert D. Nye presenta de forma clara y precisa las ideas esenciales de Sigmund Freud, B. F.
Skinner y de Carl Rogers, tres de los personajes que mas han contribuido al pensamiento psicoldgico
contemporaneo. Un breve capitulo introductorio proporciona una visién sobre cada perspectiva y sefiala
algunas diferencias basicas entre las diferentes teorias. Los capitulos dos, tres y cuatro cubren las ideas
basicas fundamentales de los tres psicoélogos e incluyen ejemplos practicos, aplicaciones reales y comentarios.
El capitulo cinco compara cada una de las teorias, al mismo tiempo que ofrece evaluaciones criticas ademas
de los comentarios personales del mismo Nye. El Epilogo incluye informacion concisa sobre la psicologia
cognitiva y sobre la terapia conductual racional emotiva de Albert Ellis, a fin de que los lectores puedan
comparar estos enfoques actualmente populares, con aquéllos de Freud, Skinner y Rogers.

Novedades en esta edicién: Un repaso breve de algunos aspectos relevantes se ha incluido en cada uno de
los tres capitulos tedricos. Se han ampliado y actualizado comentarios al final de los capitulos dos, tres y

cuatro. Nuevas referencias, notas al pie y detalles sobre temas clave en todo el libro.
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